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[ owenzahn- Gemuse I Bﬂdem

Lowenzahn-Gelee

Zutaten

2 Hinde voll Lowenzahnbliiten (nur die gelben Bliiten ohne Blattgriin)
1/2liter Apfelsaft, 1Pfund Gelier- oder normaler Zucker und
gemahlener Kardamom (nach Bedarf)

Zubereitung

1. Die gelben Bliiten von dem Blattgriin zupfen

2. Die Bliiten 3-5 Minuten mit dem Apfelsaft kochen
3. Den gekochten Saft durch ein Sieb pressen

Denn Saft nochmal kurz auftkochen und den Zucker hinzufiigen;
3-5 Minuten kdcheln lassen und heil3 in Glaser fullen.

Lowenzahn- Gemiise

Zutaten
400 g Lowenzahnblitter, 1 mittlere Zwiebel, 2 Zehen Knoblauch,
2 EL Olivenodl, 1 mittlere Zitrone, Salz, Pfeffer

Zubereitung
1. Léwenzahnblitter waschen und abtropfen lassen, fein hacken
2. mit etwas Wasser etwa 10 Minuten kochen
3. die gekochten Blitter durch ein Sieb streichen
4, Zwiebel und Knoblauch fein hacken und in Olivendl anbraten, das
gekochte Gemiise dazu geben und auf niedriger Hitze 5 Minuten
kocheln lassen
5. mit Zitronensaft abschmecken
Guten Appetit!






