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Ubersicht I - Kiirbisgewiachse (Cucurbitaceae)

800 bis knapp 1000 Arten in rund 100 Gattungen

Nhandiroboideae (Zanonienahnliche) und
Cucurbitoideae (Kiurbisahnliche)

Weitgehend auf frostfreie Gebiete beschrankt, in
Mitteleuropa nur Zaunribe (Bryonia) heimisch

Typischerweise Fruchtgemiise, aber viele | b?‘Cucuré?;'faaPh&lﬁm Ak
Arten auch anderweitig genutzt (vor allem '°Patum Blatt [M14] g=r s
Samen, bei einigen Blatter und Sprosse)

Meist einjahrige Kletterpflanzen mit
gelappten Blattern, hohlen Sprossen, und
spiraligen Ranken

5zéhlige Bliiten =
Panzerbeeren (Pepos) s )
Cucurbita pepo, mannliche Bluten

Oft signifikanter Gehalt an giftigen Bitterstoffen [WP]
in den meisten Pflanzenteilen

Insektenbestaubung (Bienen, Hummeln, Kafer)
Dunkelkeimer, Keimtemperatur hoch

Samen meist sehr lange lebensfahig (bis zu 10
Jahren und mehr)

In der Regel extreme Starkzehrer

N by )

S Pl s 4 ST
Cucumis sativus, unreife Friuchte [WP]



Ubersicht II - Systematik

Ehemalige Thladianthinae

A 6, R, 200 Arten
(Bittermelonen etc) By A "
nunmehr in 4 Familien | ,‘ Coniandrea $
aufgespalten 7 &

Schizopeponeae nun W Bryonieas
einschlieBlich 6 C%n*f‘i
Herpetospermeae B Sicyoeae )

) ) B8 ~250 Arten iz
Sicyoeae = Sicyeae W vt
(Chayote etc) + Luffeae + i aireee
Trichosantheae 2 Al @{“‘

(Schlangenhaargurken etc) '
Saubere Zweiteilung der * CUCURBITODEAE g;\\
= - ! mn - o
Benincaseae in Ll T @5
~B0 Arten P
Wassermelonenverwandte KOREGEWACHSE -0 fren
n|Cht mog“Ch BEGONIEN etc GERBERSTRAUCHER etc
T . >1400 Arten

* = Mogliche Position von
Cucurbitaciphyllum lobatum AFFE%T& KURBISARTIGE ~2300 Arten
(Paldozan, rund 60Ma,

ROSENARTIGE

Montana)

Cucurbiteae
-100 Arten

Benincaseae

BUCHENARTIGE
~1250 Arten

>9000 Arten

Stammbaum der Klrbisgewachse nach

Schaefer & Renner (2011): Phylogenetic

relationships in the order Cucurbitales and

a new classification of the gourd family (Cucurbitaceae). Taxon 60(1): 122-138. [WP, VBG, EW]



Vorkultur I - Aussaat

In der Regel Vorkultur im Haus (Marz-April)
Robuste Arten auch Direktsaat oder Vorkultur im Frihbeet (Mai)

Sehr warmebediirftige oder langsamwachsende Arten nur Vorkultur im
Haus (ab Februar)

Samen hartschalig, vor Aussaat 2-3 Tage einweichen

Cucurbitoideae: Keimhemmende Substanzen in Haut zwischen Samenschale
und Keimling

Einweichen flir 1-2 Tage in 50 : 50 Magermilch : Wasser neutralisiert diese.
Empfindliche oder kleinsamige Arten vertragen das jedoch nicht gut.

Erde nahrstoff- und humusreich - normale Blumenerde besser als Auf-
zucht/ Vorkultur-/Vermehrungserde

Aussaattiefe 2-3 cm. Position der Samen relativ egal, solange nicht mit
Spitze nach oben. Am besten flach.

Keimtemperatur nicht unter 20°C



Vorkultur II -Jungpflanzenpflege

Bei Arten mit tropfenférmigem Samen ist die
Keimwurzel am spitzen Ende

Samenschale offnet sich in der Regel zweiklappig vom
spitzen Ende (wenn vorhanden) aus

2 groBe fleischige Keimblatter

Folgeblatter einzeln, oft schon das erste mit
arttypischer Form

Bei kletternden Arten werden Ranken relativ frih
ausgebildet (am 2. bis 5. Folgeblatt) -> gegebenenfalls |
Kletterhilfe notig

Vor Auspflanzen meist 1mal Umtopfen notig
(besser nicht unter 9 cm TopfgrdBe flr Einzelpflanze,
13 cm flr 2 Pflanzen)

Geoéffneter Same (oben) und
Keimlinge (unten) von
Cucurbita maxima [EW]



Kultur I - Freilandaussaat und Pflanzung

Direktsaat im Mai, Einzelheiten wie bei Aussaat im Haus. Am besten im
Frihbeet; Aussaat an Endstandort meist schlechteste Option (auBer wenn
Eisheilige ausfallen)

Auspflanzen Mitte/Ende Mai (Stichtag 15. Mai, wo Temperatur an Eisheiligen
absehbar ist)

Rund 20 cm hohe Hiuigel oder Damme aus Mischung Gartenboden :
Kompost/Dung/Misterde 2:1 anlegen

An Pflanz-/Saatstellen Gruben mit feiner Humuserde ohne frischen Dung,
Kompost etc anlegen; dort hinein pflanzen/saen

Gegebenenfalls Abdeckung mit Mulch oder Mulchfolie oder Nutzung von
Folienzelt/-tunnel

Am Rand der Hlgel umgekehrt eingegrabene Plastikflaschen ohne Boden zum
GieBBen in den Wurzelraum

Rechtzeitig Rankhilfe bereitstellen, wenn nétig



Kultur II - Mischkultur

Generell positiv: Hiillsenfriichte und Raublatt(Boretsch)gewachse, sowie
Basilikum, Dill, Gundermann, Kamille, Kapuzinerkresse, Mais, Mangold,
Oregano, Radieschen/Rettich, Rainfarn, Ringelblume, Rote Bete,
Sonnenblume, Tagetes, etc

Generell negativ: Nachtschattengewachse und Salbei

Klassische nordamerikanische Mischkultur: , Three Sisters™ (,Amerindianische
Triade™ = Kurbis + Mais + Stangen-/Buschbohne)

Generalisierter Typ: ,Milpa"™ (,Four Sisters® = Kurbisgewachs + Mais +
Hulsenfrucht + Korbbliitler 03d)

Traditionelle indigene Artenkombinationen und Pflanzplane:

Anasazi: Kurbis, Mais, Anasazi-/Teparybohne, Rocky-Mountain-
Spinnenpflanze (Cleome serrulata)

Azteken: Kirbis, Mais, Anasazibohne, Dahlien

Hidatsa: Rechteckiges Raster aus Mais und Buschbohnen, umgeben von
Klrbis

Wampanoag: Rundes Raster aus Kirbis und Mais+Stangenbohnen

Zuni: Quadranten mit jeweils 1mal Mais+Stangenbohnen und 1-2 Klrbissen



Pflanzenschutz I - Fleckenkrankheiten

Alternaria-Blattflecken (Alternaria-Arten, Pilze):
braune Blatt- und Fruchtflecken mit konzentrischen
Ringen (,Zielscheibe")

Anthraknose (Glomerella lagenarium = ,,Colletotrichum*,
Pilz): Blattflecken erst gelb, spater braun, dann
unregelmaBige Lécher; Fruchtflecken schwarz

Brand, Gummistangelkrankheit (Didymella bryoniae
=, Phoma*, Pilz): Braungraue Blatt- und
Sprossflecken, spater schwarz mit
FlGssigkeitstropfen

Eckige Blattflecken (Pseudomonas syringae,
Bakterium): Feucht wirkende Flecken, spater an
Frichten braun mit weiBer Kruste, an Blattern
trocken und grau, dann eckige Locher

Fruchtflecken (Acidovorax citrulli =avenae, Bakterium):

Feucht wirkende Blatt- und Fruchtflecken, spater
rostbraun und zusammenflieBend

Kratze (Cladosporium cucumerinum, Pilz): Feucht

wirkende Flecken, spater braun, an Frichten mit
FlGssigkeitstropfen, an Blattern dann rissige Lécher

F L
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Alternaria cucumeri
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na an

Honigmelone [FI]

P.syringae an Gurk

e [I0]

C.cucumerinum an Honigmelone [KB]



Pflanzenschutz II - Schimmel- und Faulniskrankheiten
s TRV T - o
N o~ ? "u

Auflaufkrankheit/FuBfaule (Rhizoctonia solani =

,» Thanatephorus“ und andere (Ei)Pilze): Jungpflanzen
faulen am Wurzelhals, kippen um oder sterben
halbgekeimt ab

Echter Mehltau (Erysiphe cichoracearum =

o

» Golovinomyces*“ & Sphaerotheca fuliginea = ,,Podosphaera“, K _ AR,
. . . E.cichoracearum an Kurbis
Pilze): weiBgrauer pulvriger Belag auf Blattober- [GQP]

und Unterseite, an alteren Blattern beginnend 98 -

Falscher Mehltau (Pseudoperonospora cubensis,
Eipilz): helle kantige Flecken auf Blattoberseite,
spater vertrocknend oder unterseits schwarzlila
Belag ausbildend

Phytophthora-Faule (Phytophthora capsici, Eipilz): >l TR .
Braun-/Graufaule aller Pflanzenteile e Doy midew sporltion
Schwarze Wurzelfaule (Diaporthe sclerotioides =

»Phomopsis“, Pilz): Wurzeln schwarzbraun und
abgestorben

Schwarze Stangelfaule (Macrophomina phaseolina,
Pilz): Unterer Teil des Sprosses wirkt erst feucht,
spater mit schwarzbraunen Ablagerungen und 2N 4
einreiBend LY Ny «

) &

P.capsici an Kirbis [APS]




Pflanzenschutz III - Sonstige

Welkekrankheiten

e Verticillium-Welke (Verticillium dahliae, Pilz): Welke Blatter werden gelblich,
Sprossinneres braun

e Erwinia-Welke (Erwinia tracheiphila, Bakterium): Welke Blatter bleiben grin,
Saft schleimig und fadenziehend

e Fusarium-Welke (Fusarium oxysporum, Pilz): Welke Blatter werden braun,
vertrocknen

e Schockwelke (kaltes Wasser an heiBen Tagen): Welke Blatter bleiben grin,
Saft wasserig

Viren

e Gurken-/Kurbis-/Wassermelonenmosaikvirus, Zucchinigelbmosaikvirus,
Papaya-/Tabakringfleckenvirus, etc

Blatter mit gelben eckigen Flecken oder fransig, Frichte verformt
und/oder mit Beulen

Parasiten/Pflanzenfresser: in Europa meist nur Blattlause und evtl
Spinnmilben relevant; Zaunriiben-Marienkafer meist wenig schadlich

Bitterwerden: bei ungenltigender Wasserversorgung und groBer Hitze zur
Fruchtreife (Ernte am besten morgens)



Pflanzenschutz IV - MaBnahmen

Stark befallene Pflanzen meist nicht mehr zu retten -> Vorbeugen ist
besser als Heilen

e Saugende Insekten sind Krankheitsiuibertrager
o Giftfreie Saatgutbeize durch Fermentation

e Bei gehauftem Auftreten von Krankheiten: Fruchtwechsel, mindestens 3
Jahre keine Kiirbisgewachse

Am wichtigsten: Vorsicht beim Wassern
e Starke Temperaturunterschiede vermeiden

e Spritzwasser von krankelnden auf gesunde Pflanzen
unbedingt vermeiden

e Vorsichtig beregnen (am besten gar nicht)

e Am besten mit angewarmtem Wasser in den
Wurzelraum giefB3en

Echter Mehltau kaum vermeidbar. Spezialisierte, wirk- #
same und umweltvertragliche Fungizide sind:

e Alkoholischer Extrakt aus Sachalin-Staudenknote-.
rich (Fallopia=Reynoutria sachalinensis) als Vorbeugung.
5% standardisierter Extrakt: Milsana® (BASF).

e Magermilch : Wasser 50 : 50 bei Saclin—Sta
beginnendem Befall

Ak
\

~

¥ 3 &%
udenkndéterich [WP]



Bestaubung I - Grundlagen 1

Meist einhdusig-getrenntgeschlechtlich, seltener zweihausig (in der Regel
bei urspriinglicheren Arten)

Bliiten rein mannlich oder rein weiblich, meist beide Bllitentypen an
derselben Pflanze vorhanden (1 weibliche pro 3-10 mannliche Bliiten).
Ausnahme: Luffa bildet bei einigen Sorten zwittrige Bluten.

Bei einigen Arten sind Geschlechtschromosomen nachgewiesen

Bliiten glockenformig, mit 5 verwachsenen Kronblattern (meist gelb oder
weiBlich) und 5 Kelchblattern. In Blattachseln, einzeln oder in Gruppen.

Bestaubung meist vormittags, einige weiBbliithende Arten nachts (durch

Nachtfalter)
Y TN Z3 D

' .;’ \‘rr

Hodgsonia heteroclita, mannliche
Blate [WP]

Trichosanthes cucumerina,

Thiadiantha dubia, mannliche Bliten [WP]
weibliche Blite [WP]




Bestaubung II - Grundlagen 11

Mannliche Bliten mit 5 Staubblattern, angeordnet als Kranz (urspringliche
Form), als Gruppe mit verwachsenen Stielen, oder als 2 verwachsene Paare und
1 einzelnem auf gemeinsamem Sockel. Blutenansatz becherformig, blaBgrin

Weibliche Bliiten mit 2, 3 oder 5 Narben, frei bei Nhandiroboideae, bei
Cucurbitoideae zu staubblattahnlicher Struktur auf gemeinsamem Sockel
verwachsen. Blutenansatz meist mit deutlicher Schwellung
(Fruchtanlage), ggfs gemustert, stachelig oa

L

\ SN, N s, \
4 5 " @ R = \
aay? T, W N - \
AR ) S N
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Cucurbita pepo, ménnliche Blite C.pepo, reife Staubblatter C.maxima, weibliche Blite
aufgeschnitten, Staubblatter von anderer Seite [WP] aufgeschnitten [WP]

unreif [WP]



Bestaubung III - Handbestaubung

Mannliche Blitenknospen entfernen, bis weibliche Knospen gebildet
werden

Wenn weibliche Knospe fast reif (1-2 Tage vor Offnen), am besten abends
bei einer fast reifen mannlichen Knospe (madglichst von anderem Individuum)
die Bluten- und Kelchblatter entfernen

In weibliche Knospe einfihren, so da3 Staubblatter auf Narben zu liegen
kommen und Bliitenboden die weibliche Bliute verschlief3t

Weibliche Blite nach Moglichkeit nirgendwo beschadigen: Kronblatter
vorsichtig 6ffnen, nicht an Stiel oder Fruchtanlage halten

Bei Verflgbarkeit weiterer mannlicher Knospen Reste der mannlichen Blite am
nachsten Abend entfernen und Bestaubung mit weiterer mannlicher Bliite
wiederholen

Bei feuchtem Wetter Reste der mannlichen Blite beim Aufblihen der
weiblichen entfernen



Bestaubung IV - Verkreuzung

Cucurbita pepo - zB Eichelktirbis, Halloweenkiirbis,

Keulenzucchini, Krummbhalskiirbis, Olkirbis, o e UL
Patisson/Rippenkilirbis, Sommerklrbis, Spaghettikirbis, ,
Warzenzucchini, Zierklrbis (meist giftig!) und WA YR 4 B

gewobhnliche Zucchini

e Samen eher langlich, mitteldick, klein bis groB,
weil3 bis beige, scharf abgesetzter Rand, glatt und _ o U
meist seidenmatt. Blitter meist eher spitzlappig. Ui v {

Cucurbita moschata - zB Butternutkiirbis,

Glockenkurbis, Kasekirbis, Koreanische Zucchini,
Muskatkiirbis und Trompetenzucchini L \.‘ v \N \

e Samen meist langlich, flach, klein bis gro3, weil3 bis
hellbeige, undeutlich dunkel abgesetzter Rand,
filzig bis glatt und matt bis seidenmatt. Blatter
meist stark weiBlich gefleckt.

Cucurbita-Samen. Reihen von

. - - L - L oben nach unten:
Cucurbita maxima - zB Bananenkiirbis, Bratkirbis, . C.pepo " Rugosa Friulana” &
Buttercupkurbis, Hokkaidokurbis, Hubbardkdurbis, " Custard White ’

Kabochakirbis, Markkirbis, Riesenkirbis, Turbankirbis * Cpepo ~Cocozelle von

. -y Tripolis "& " Acorn Squash’
und Winterkdrbis « C.moschata “Butternut" &

e Samen lénglich bis breit, mitteldick bis dick, klein réMUS‘FatkU‘rgliS“ i &
0 - - . 0 0 .maxima a ue Kuri
bis riesig, weil} bis orange, scharf abgesetzter Rand,  j,garischer Blauer’
glatt und matt bis glanzend. Blatter meist sehr » C.maxima “Bratkirbis" &

groB3 und rundlappig. »Hokkaido™ [EW]



Saatgutgewinnung

Reife der Frichte an gelblicher Verfarbung und/oder hohlerem Klang
erkennbar

Frichte einiger Arten extrem lange lagerfahig (6 Monate oder mehr),
Keimfahigkeit des Saatguts wird beim Nachreifen erst etwas besser, am
Ende schlechter

Offnen der Friichte durch Lidngsschnitt ringsum und Aufbrechen, ggfs
zerteilen. Samen in weichem Gewebe innerhalb einer Schicht aus festem
Fruchtfleisch: Nicht zu tief schneiden (nur bis ins feste Fruchtfleisch).

Entfernen von Fruchtinnerem mit Samen (mit EBI6ffel od). Grob gereinigte
Samen in GefaB mit reichlich lauwarmem Wasser geben und warm stellen.

Alle 2 Tage Wasser wechseln und Samen in Kichensieb abspiilen. Lose
Fasern oder Membranen dabei entfernen.

Keimfahige Samen sind in der Regel nach 4-5 Tagen frei von Fruchtresten und
(bei den meisten Arten) schwerer als Wasser (sinken zu Boden)

Noch 1-2 Tage nachfermentieren lassen. Gereinigte Samen grundlich
abspulen und in Kiichensieb trocknen (nicht zu warm, 15-20°C).



Schwammgurke

Luffa aegyptiaca Mmill.
(Sicyoeae: Luffinae)

Fraher L.cylindrica M.Roem.. Auch Schwammkadrbis,
Glatte/Agyptische/Vietnamesische Luffa, mudp
huong, etc. Arabisch /if, im agyptischen Dialekt
luf.

Die Luffa-Arten sind eine kleine und relativ
ursprungliche Hauptlinie der Sicyoeae

Naturliches Vorkommen: Sidrand des Himalaya
bis Melanesien. Mittlerweile in den warmeren
Gebieten Ostasiens und den Tropen der Welt
verbreitet angebaut.

Schnellwichsiges einjahriges Kraut mit
verzweigten Ranken, Lange bis zu 15m

Blatter: mittelgroB3, ahornahnlich gelappt,
weichhaarig, streng riechend

BlGten: leuchtendgelb, groB3, einzeln (weiblich)
oder in Gruppen (mannlich) in den Blattachseln.
Einhausig; gelegentlich zwittrige Bluten
(Ausnahme bei Klrbisgewachsen).

Frichte: gurkenahnlich, grin, bei Reife braun und
inneres Gewebe hart und schwammartig. Samen
schwarze flache Tropfen mit dinner Kante.

Blihende Pflanze - Reife Frichte -
Samen und Schwamm [WP]



Schwammgurke II - Anbau und Verwendung

Vorkultur frih beginnen (ab Februar).
Freilandaussaat in Mitteleuropa ziemlich sinnlos.

Warme- und Lichtbedarf der wachsenden Pflanze
extrem sortenabhangig

Einige nordostasiatische Sorten vertragen leichten
Frost (bis rund -5°C/USDA-Zone 9; manche
angeblich sogar bis -15°C/USDA-Zone 6)

Benoétigt groBes Rankgerist (Schnire, Drahte,
dinne Zweige)

Lehmig-sandiger humoser tiefgriindiger Boden,
vertragt keine Trockenheit oder feuchte Tonb6éden

I

\
§
L» :‘»:' W “
P e’
Keimlinge (oben) [EW],

Unreife Frichte wie Zucchini verwenden

Zur Gewinnung von Schwammen und Samen die R“it__ASiati;Che” EtOtCk'
-0 c . schwammcnhen gepraten
Frichte ganz ausreifen und an warmem luftigen (unten) [WP]

Ort trocknen lassen

Auch als Zierpflanze, Faserabfdlle als Biomasse



Inkagurke

Cyclanthera pedata (L.) Schrad.
(Sicyoeae: Cyclantherinae)

Auch Cyclanthere/Zyklanthere, kaywa (caigua,
cayua etc), achugcha (achocha, archucha etc),
pepino, xiaoque gua (,Kleine Spatzengurke") etc.
Gattung Cyclanthera ist gr6Bte und weitverbreitetste
der Cyclantherinae, welche zur Kerngruppe der
Sicyoeae gehdren

Urspringliches Vorkommen: Sudliches Panama bis
nordliches Argentinien. Nicht wild bekannt, bereits
in Moche-Keramik (vor ~1500 Jahren) in

domestizierter Form dargestellt. Mittlerweile auch in &
Sud- und Ostasien angebaut.

Schnellwlchsiges einjahriges Kraut mit Ranken,
Lange bis gut 4m

Blatter: mittelgroB, tief eingeschnitten gelappt, fest
Bliten: grinlichweiB3, mittelgroB und einzeln

(weiblich) oder klein und in Gruppen (mannlich) in
den Blattachseln. Einhausig.

Frichte: gurkenahnlich mit Spitze, weiBgrin, oft
weichstachelig, innen hohl. Samen schwarzbraun,
gewolbt, ,,wie Schildkrote von oben®.

Blihende Pflanze — EBreife
Frichte - Samen [WP]



Inkagurke II - Anbau und Verwendung

Samen nicht in Milchwasser einweichen
Kaum frosthart (bis rund -5°C/USDA-Zone 9)

Benotigt Rankgerlst (Schnilre, Drahte, dinne
Zweige)

Sandig-kiesiger humoser nahrstoffreicher Boden,
vertragt keine Trockenheit oder feuchte Tonb6éden

Nur sehr junge Frichte genieBbar, spater faserig
und zah

Ublicherweise mit Fillung geschmort

Auch geflllt und GUberbacken, oder roh, oder als
Suppenzutat

Keimling (oben) [TSS],

. . . . mit Fullung geschmort und
Auch Samen, Triebspitzen und junge Blatter eBbar Reis (unten) [WP]



Chayote

Sechium edule (Jacqg,) Sw.
(Sicyoeae: Sicyoinae)

Auch Tayote, Sayote, Mirliton, Chuchu, Birnen-
klrbis, etc. Nahuatl hitzayotli (,Stachelklrbis™).
Auf den Azoren cayote, aber siehe
Feigenblattkirbis.

Gattung Sechium ist zweitgroBte der Sicyoinae,

welche zur Kerngruppe der Sicyoeae gehoren. Die
meisten Sicyoinae kommen in Mexiko und

Guatemala vor; Sechium ist etwas weiter verbreitet.

Natlrliches Vorkommen: Mexiko. Mittlerweile
nahezu weltweit in topischen bis warm-
gemaBigten Gebieten angebaut.

Schnellwichsige Staude mit verzweigten Ranken,
Lange bis Uber 10m

Blatter: groB3, gelappt, weichhaarig

Bliten: gelbweiB, klein, einzeln (weiblich) oder in
Gruppen (mannlich) in den Blattachseln.
Einhausig.

Frichte: GréBe, Form und Farbe einer unreifen
Mango, wachsige Haut, oft weichstachelig,
festfleischig, nur ein groBer Same (Ausnahme bei
Klrbisgewachsen).

Mannliche Blite - Pflanze
mit reifen Frichten -
Aufgeschnittene Frucht mit
Same [WP]



Chayote II - Anbau und Verwendung

Keine normale Aussaat — Marz bis Anfang Mai
Frucht kaufen und warm und nicht zu trocken
lagern, bis Keimung beginnt

Wenn notig (Wurzelbildung), auf Topf mit Substrat
legen und warm und feucht halten

Auspflanzen Mai, evtl erst ins Frihbeet

Wurzelstock ausgewachsener Pflanzen leicht
frosthart (mit Winterschutz je nach Sorte bis rund
-10°C/ USDA-Zone 8). Frichte oft erst im 2. Jahr.

Benotigt robustes Rankgerist (Spalier, Aste)

Sehr warme-, licht- und nahrstoffbedirftig

Frichte meist verwendet wie Kohlrabi oder
Kartoffeln, zB in Currys, als Suppeneinlage oder

Keimende Frucht (oben),
= als Curry mit Schwein und
Plree Chayote (unten) [WP]

Auch Samen, Triebspitzen und junge Blatter eBbar



Mexikanisches Minigurkchen

Melothria scabra Naudin
(Benincaseae: basale Gruppe)

EinschlieBlich M.costensis c.Jeffrry, manchmal
verwechselt mit Zehneria scabra (Linn. f.) Sond.. Auch
Zwerggurkchen, Melonenglrkchen, mouse melon,
sandiita, etc.

Gattung Melothria gehort zu einer urspringlichen
Gruppe der Benincaseae, die alter ist als die
Trennung von Gurken und (Wasser)Melonen

Naturliches Vorkommen: Mittelamerika. Wildform
unklar, vermutlich seit langem domestiziert.
Zunehmend auBerhalb des Ursprungsgebiets
angebaut.

Anfangs langsam-, spater schnellwlchsiges
kurzlebiges (ein- bis wenigjahrig) Kraut mit Ranken, | ‘
Lange bis zu 3m - o2

Blatter: mittelgroB, spitz und eckig, fest und haarig v e,
Bluten: leuchtendgelb, klein, einzeln (weiblich) oder |

in Gruppen (mannlich) in den Blattachseln. _{isseaey -
Einhausig. | : e
Fruch_te: k_Ieln, o_va!, grin mit blassen Stljelfen Weibliche Bliite [WP]
(ahnlich einer winzigen Wassermelone), inneres Pflanze mit reifen Friichten
Gewebe geleeartig. Samen kleine wei3liche flache [RES] - Samen [EW]

weichhaarige Tropfen.



Mexikanisches Minigurkchen II — Anbau und Vermehrung

Vorkultur regular (April), Freilandaussaat in Mittel-
europa ziemlich sinnlos.

Samen nicht in Milchwasser einweichen, Aussaattiefe
nur 10mm

Jungpflanzen anfangs sehr zart und langsamwiichsig
Vermutlich nicht frosthart (USDA-Zone 10)

Benétigt Rankgerist (Schnire, Drahte, dinne
Zweige)

Kulturanspriche noch unklar, benétigt vermutlich
feuchten Humusboden und warmen Standort, aber
nicht zwangslaufig volle Sonne

(Unreife?) Frichte zum Rohverzehr und zum Ein- Keimlingdvon Mhtri(lott))ata,) l\[/IS.sTcgk}Ha

i - - - : identisch (oben ,
Iegen__ (wie ESS|g__gurkchen/Cormchons). Nicht so eingelegte Frichte (unten) [ZEP]
gut flr Salate o0&, da Schale sehr fest.

Reife Frichte von Melothria evtl leicht giftig (nachgewiesen flir M.pendula)



Horngurke

Cucumis metuliferus E.Mey. ex Naudin
(Benincaseae: Cucumerinae) - v

Auch Hornmelone, Kiwano (eine neuseeldandische
Handelsmarke), gaka

Gehort zur kleinen afrotropischen Sektion Metuliferi
(Horngurken). Nachste Verwandte sind Cucumis
sect. Aculeatosi (Stachelgurken, zB Angurische
Gurke).

Naturliches Vorkommen: Halbtrockene Tropen des
sudlichen Afrika. Traditionell dort und mittlerweile
weltweit in tropischen und subtropischen Regionen
kultiviert, in einigen invasiv

Schnellwlichsiges einjahriges Kraut mit Ranken,
Lange bis zu 5m

Blatter: mittelgroB, stumpfeckig oder rundlich,
fest und haarig

Bliten: leuchtendgelb, mittelgroB, einzeln
(weiblich) oder in Gruppen (mannlich) in den
Blattachseln. Einhausig.

Frichte: gurkenahnlich mit stumpfen Stacheln,
grun, bei Reife orange; inneres Gewebe geleeartig
und leuchtendgriin. Samen beige, flach,
tropfenférmig, filzig behaart.

v |

HE \,

Pflanze mit befruchteter
weiblicher Blite [WP] - Reife
Frucht [WP] - Samen [EW]



Horngurke II - Anbau und Verwendung

Vorkultur eher spat (Mitte/Ende April).
Freilandaussaat in Mitteleuropa fragwirdig, aber
eventuell Anfang Mai madglich.

Wachstum nur bei hohen Temperaturen (tUber
10°C), aber manche Sorten vertragen leichten
Frost (bis rund -5°C/USDA-Zone 9)

Die meisten Sorten sind Kurztagspflanzen -
Fruchtreife nicht vor Ende Oktober. Reiner
Freilandanbau in Mitteleuropa vielerorts sinnlos.

Benétigt Rankgerist (Schnire, Drahte, Stangen)

Sandig-kiesiger nahrstoffreicher humoser
Boden, vertragt keine starke Trockenheit , und
Halbschatten besser als niedrige Temperaturen

. . Keimling (oben) [BC],
Reife Frichte lange lager- (mehrere Monate) verzehrfertige ,%rﬁcht ()uﬁ,ter?)

und gut transportfahig [WP]

In der Regel Rohverzehr (nur inneres Gewebe)
oder fur Getranke oder Desserts



Wassermelone

,, Citrullus lanatus “ (Thunb.) Matsum. & Nakai
(Benincaseae: Benincasinae) g

Auch C.I. var. lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai. Eigentlich
C.vulgaris schrad.., denn die sudafrikanischen Tsamma-

und Zitronenmelonen (,,C.1. var. CItroides (L. H. gailey)
Manst.") sind eigene Art.

Gattung Citrullus geho6rt zu den ursprunglichsten
Benincasinae und ist eng verwandt mit Flaschen-
klrbissen.

Offenbar domestiziert aus westafrikanischer Egusi-
Melone, zuerst zur Samengewinnung. SuBe Sorten

vermutlich vor >4000 Jahren gezlichtet. Mittlerweile
in allen warmeren Gebieten der Welt angebaut.

Schnellwiichsiges einjahriges Kraut mit verzweigten uuluulunlmnm|tlmmmmn\\mhn\
Ranken, Lange bis zu 10m

Blatter: mittelgroB, tief eingeschnitten, graugrin, ‘ ‘ :‘
Frichte: rund oder oval, dunkelgrin, oft heller |

gestreift oder gefleckt, inneres Gewebe
weichfleischig. Samen flache Tropfen in diversen Fruchtende Pflanze -

borstig

Bliten: blaBgelb, mittelgroB, einzeln in den Blatt-

Farben Italienische Sorte um 1650
- Samen [WP]

achseln. Einhausig.




Wassermelone II - Anbau und Verwendung

In Mitteleuropa nur kleinfriichtige und/oder
schnellreifende Sorten sinnvoll

Einige asiatische Sorten vertragen leichten Frost ,
(bis rund -10°C/USDA-Zone 8), aber diese werden
hauptsachlich wegen Samen angebaut ’

Rankhilfe nicht zwingend nétig

Lehmig-sandiger humoser nahrstoffreicher Boden, >
vertragt keine Nasse

Hauptsachlich inneres Gewebe der Frichte flr
SuBspeisen und Getranke

AuBeres Fruchtfleisch zum Einlegen, fir
Brotaufstriche etc
Keimlinge (oben),

Wassermelonen-Kokos-Sorbet

Samen eBbar und 6lreich, vor allem (unten) [WP]

westafrikanische und chinesische Sorten speziell
fir Samenproduktion gezlichtet



Kalebasse

Lagenaria siceraria (Molina) Standl.
(Benincaseae: Benincasinae)

EinschlieBlich L.vulgaris ser.. Auch Flaschenkdirbis;
europaische Namen ursprunglich von Persisch
charbus ,Kurbis". Bis zur Neuzeit auch cucurbita.

Gattung Lagenaria gehdrt zu den urspringlichsten
Benincasinae und ist eng verwandt mit
Wassermelonen.

Naturliches Vorkommen unklar, moglicherweise
Zimbabwe. Seit prahistorischer Zeit kultiviert,
offenbar unabhangig voneinander in Afrika, Asien
und Amerika domestiziert. Amerikanische Population
vermutlich Gber verdriftete Frichte entstanden.

Schnellwlchsiges einjahriges Kraut mit gegabelten
Ranken, Lange bis Gber 10m

Blatter: groB3, herzformig, weich und haarig, streng
riechend

Blliten: blaBgelb bis weil3, groB3, einzeln in den
Blattachseln. Einhausig.

Frichte: diverseste Formen, unreif grin, manchmal
gemustert, bei Reife braun und holzig, inneres
Gewebe weich und schwammartig. Samen braun, Weibliche Blute [WP] - Reife

. . . : : Frichte diverser Sorten
flach, flaschenformig mit abgesetztem Mittelstreifen [WP] - Samen [EW]




Kalebasse II - Anbau und Verwendung
Vorkultur frih beginnen (ab Februar). Freiland-
aussaat in Mitteleuropa eventuell madglich.

Warme- und Lichtbedarf der wachsenden Pflanze
sehr sortenabhangig (aber generell hoch)

Einige nordostasiatische Sorten vertragen leichten
Frost (bis rund -5°C/USDA-Zone 9)

Benotigt robustes Rankgerist (Spalier, Aste)

Sandig-kiesiger humoser und nahrstoffreicher
Boden mit pH um 6,5; vertragt keine Trockenheit
oder exponierten Standort

Unreife Frichte werden vielseitig kulinarisch ver-
wendet , meist in Suppen oder mit anderem
Gemuse geschmort. In Ostasien auch oft als Keimling (oben),
getrocknete Fruchtstreifen, die zum Verzehr ein- 9etr°§:;‘et"'as(z?t%?]t)f"[a\'/fg]‘
geweicht werden (bakgoji, kanpyod). pY

Auch junge Blatter, Triebspitzen und Samen eBbar; reife Frichte als
GefalBe etc. VEN-Gemuse des Jahres 2002.



Indischer Apfelkirbis

Praecitrullus fistulosus (Stocks) Pangalo
(Benincaseae: Benincasinae) |

Fraher Citrullus fistulosus stocks. Auch Indischer
Babykdurbis, Indischer Melonenkirbis, Indische
Kurbismelone, tinda, etc.

Anfangs flr eine Wassermelone gehalten, ist aber
nachster Verwandter der Wachskurbisse und
innerhalb der Benincasinae weit entfernt von
Wassermelonen

Natlrliches Vorkommen: Indusbecken. Ansonsten
bislang nur selten angebaut (vor allem Ostafrika).

Schnellwichsiges einjahriges Kraut mit
verzweigten Ranken, Lange bis zu 10m

Blatter: mittelgroB3, tief eingeschnitten, graugrin,
borstig (sehr ahnlich Wassermelone)

Bliten: gelbgrin, klein, einzeln in den
Blattachseln. Einhausig.

Frichte: kurbisahnlich, apfelgro3, hell- oder
dunkelgrin mit festem weiBem bis orangen
Fruchtfleisch. Samen weiBe flache Tropfen.

Blihende Pflanze [EOI] - Reife
Frichte (heller Typ) [CAS] -
Samen [EW]



Indischer Apfelkurbis II - Anbau und Verwendung

Kulturdetails nicht gut erforscht; Vorkultur v‘%
vermutlich konventionell, Freilandaussaat scheint [ ™% |
in Mitteleuropa wenig sinnvoll S/

£

B 4 § 5.4
¥ . : 2
n

Benoétigt hohe Temperaturen und viel Licht, aber >
abgesehen davon offenbar relativ robust

Vermutlich nicht frosthart (USDA-Zone 10) oder
héchstens leichten Frost ertragend (bis rund -5°C/
USDA-Zone 9)

Rankhilfe nicht zwingend nétig

Sandiger, stickstoffreicher aber eher kaliarmer
Boden; vertragt Trockenheit besser als Nasse und
bevorzugt offenbar exponierte Standorte

Unreife Frichte vor allem fur Currygerichte und
Suppen, aber auch gefillt, zum Einlegen und als
SuBspeise. Steht im Ruf, bei Kindern sehr

unbeliebt zu sein. Keimling (oben) [EW],

mit Bockshornkleekraut
geschmort (unten) [SC]

Auch Samen eBbar



Feigenblattkurbis

Cucurbita ficifolia Bouché
(Cucurbiteae: Cucurbitinae)

Auch Engelshaarkiurbis, Malabarkurbis, black-seed
squash, cayote (siehe auch Chayote), etc.
Nahuatl: chilacayohtli (,WasserkUlrbis").

Urspringlichste der Uberregional angebauten
Cucurbita-Arten

Nur in Kultur bekannt, Vorfahr unklar.
Domestikation vermutlich in Mexiko, aber alteste
Funde aus Peru. Mittlerweile weltweit angebaut,
aber vor allem in Lateinamerika, Iberien, Ostafrika
und Japan.

Schnellwichsige Staude mit Ranken, Lange bis zu
15m

Blatter: groB3, feigenblattahnlich gelappt,
weichhaarig

BlGten: leuchtendgelb, groB3, einzeln in den
Blattachseln. Einhausig.

Frichte: groB, oval, grin mit weiBlichem Streifen-
und Punktmuster; Fruchtfleisch weiBlich, faserig,
wenig saftig. Kaum Unterschiede zwischen den
Sorten. Samen schwarze flache Tropfen.

Blihende Pflanze [FONA] -
Reife Frucht [WP] — Samen
[EW]



Feigenblattkurbis II - Anbau und Verwendung

Vorkultur konventionell, Freilandaussaat in Mittel-
europa vermutlich mdglich aber unublich.

Robusteste Cucurbita-Art; vertragt trotzdem
hochstens leichten Frost (bis rund -5°C/USDA-
Zone 9)

Rankhilfe nicht zwingend nétig; Blattknoten bilden
bei Bodenkontakt schnell Wurzeln - Vermehrung
durch Ableger einfach

Sandig-kiesiger humoser Boden; vertragt keine
Trockenheit und exponierten Standorte, aber
weniger licht-, warme- und nahrstoffbedurftig und
krankheitsanfallig als andere Cucurbita-Arten

Primare kulinarische Verwendung: Konfitlre aus

dem Fruchtfleisch (cabell d'angel, dulce de cayote) Keimling (oben) [TCG],
argentinischer Filatakdse mit
dulce de chayote (unten)

Auch Samen eBbar; gelegentlich unreife Frichte [WP]
und junge Blatter und Triebspitzen als Gemise

Keimlinge als Veredelungsunterlage fur Cucurbiteae und Benincaseae



Trompetenzucchini

Cucurbita moschata Duchesne ex Poir.

(Cucurbiteae: Cucurbitinae)

Auch Keulenzucchini, Trompetenkulrbis, trombolino,
tromboncino, (zucchina) trombetta, zucchetta, etc.

Crookneck-Sortengruppe des Moschuskdurbis, ein
Vorfahr der Butternut-Gruppe. Cushaw-/Silberkern-
klrbis ist nachstverwandte kultivierte Art.

Art nur als Kulturpflanze bekannt, Domestikations-
zentrum vermutlich Mittel- oder nordliches
Sudamerika. Trompetenzucchinis sind alter Typ,
urspriunglich aus Norditalien? Hauptanbaugebiete um
Ligurische und Tyrrhenische See, in und um
Paraguay, und bei Amish und Pennsylvania Dutch.

Schnellwlchsiges einjahriges Kraut mit Ranken,
Lange bis zu 6m

Blatter: groB3, herzformig und gelappt, weichhaarig,
mit weiBlichen Flecken entlang der Hauptadern

Blliten: leuchtendgelb, gro3, einzeln in den
Blattachseln. Einhausig.

Frichte: lange schlanke gebogene Kirbisse mit
kleinem rundlich verdicktem Blutenende, hell- oder
dunkelgrin, reif beige bis braun, Fleisch dann
orangegelb. Samen hellbeige flache leicht filzige
Tropfen mit dunklem Rand.

Blihende Pflanze [WP] -
eBreife Frichte von
norditalienischer Sorte
[WP] - Samen [EW]



Trompetenzucchini II - Anbau und Verwendung

Vorkultur konventionell, Freilandaussaat in
Mitteleuropa nur bei glinstigem Klima sinnvoll

Warme- und Lichtbedarf der wachsenden Pflanze
hoher als bei anderen Kurbisarten

Vertragt hochstens leichten Frost (bis rund -5°C/
USDA-Zone 9)

Rankhilfe (robust: Spalier, Aste) nicht zwingend
notig, aber empfehlenswert

Sandig-kiesiger, saurer (pH<6,5) und
nahrstoffreicher humoser Boden; mag keine
exponierten Standorte, aber vertragt Trockenheit
besser als kalte Nasse und ist weniger krank-
heitsanfallig als normale Zucchini

Unreife Frichte wie Zucchini verwenden; reife
Frichte dinnfleischig, schwer zu schalen und
wenig aromatisch

Auch die sehr groBen Bllten(knospen) eBbar

Keimling (oben) [WP],
Ligurische Trombetta-Tarte
(unten) [LCE]
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